
 

Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle des Ev. 
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem 
Weiterbildungsgesetz NRW im Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V. 

 

 
 
 
 
 

Fortbildungsveranstaltungen 
 

für Mitarbeitende in der Altenhilfe 
und Interessierte 

 
 

2. Halbjahr 2026 
 
 
 
 

Ort: 
Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11, 59494 Soest 

Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17, 59494 Soest 
 

Verantwortliche HPM:  
Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury 

 
Kursleitung, Information, Anmeldung (s. Teilnahmebedingungen, S. 9): 

Ulrike Ollinger, Tel. 02921 371-272 
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Thema: Umgang mit Demenz - Validation und Integrative 
Validation nach Naomi Feil Nicole Richard 
 

Info: Integrative Validation (IVA) ist eine Methode um mit 
Menschen mit Demenz zu kommunizieren, sie 
wertzuschätzen und ihre veränderte Persönlichkeit zu 
verstehen und zu akzeptieren. IVA orientiert sich an der 
Erlebniswelt und den noch existierenden Ressourcen der 
Menschen. Diese fühlen sich verstanden und 
ernstgenommen. 
Impulsreferat, Gruppengespräch, Bearbeitung von 
Fallbeispielen, Rollenspiel 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/371322, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Gottfried, Inge 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 06.07.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Umgang mit Demenz - Validation und Integrative 

Validation nach Naomi Feil Nicole Richard 
 

Info: Integrative Validation (IVA) ist eine Methode um mit 
Menschen mit Demenz zu kommunizieren, sie 
wertzuschätzen und ihre veränderte Persönlichkeit zu 
verstehen und zu akzeptieren. IVA orientiert sich an der 
Erlebniswelt und den noch existierenden Ressourcen der 
Menschen. Diese fühlen sich verstanden und 
ernstgenommen. 
Impulsreferat, Gruppengespräch, Bearbeitung von 
Fallbeispielen, Rollenspiel 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Minusin, Marina 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
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Beginn – Ende: 08.07.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Schulung zum Experten-Standard "Förderung der 

Mundgesundheit" und "Pflege von Menschen mit 
chronischen Wunden" 
 

Info: Vortrag, Übungen und Diskussion zu folgenden Themen: 
- Erkennen des pflegerischen Unterstützungsbedarfes bei 
der Mundpflege  
- Planen von Maßnahmen zur Mundgesundheit  
- Hilfestellung bei der korrekten Durchführung der 
Maßnahmen   
- vollständige Übernahme der Maßnahmenumsetzung 
- Dokumentation 
- strukturierte Erfassung von  wund- und therapiebedingten 
Einschränkungen 
- neue Assessments für Lebensqualität bei chronischen 
Wunden und diabetischem Fuß 
- Information, Beratung und Schulung von Betroffenen 
- Beurteilung der lokalen Wundsituation 
- Überprüfung der Wirksamkeit und Anpassung der 
Maßnahmen 
- Dokumentation 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/371322, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Honka, Kathrin 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 02.09.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Umgang mit Dienst- und Verfahrensanweisungen 

 
Info: Was sind Dienst- und Verfahrensanweisungen? Worin 

unterscheiden sich Dienst- und Verfahrensanweisungen im 
Pflegealltag? - Richtiger Umgang mit Dienst- und 
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Verfahrensanweisungen, Anleitung zur Umsetzung neuer 
Anweisungen  
Vortrag, Gruppenarbeit und Diskussion 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714 

Tagungsort: Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Gottfried, Inge 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 07.09.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Umgang mit Dienst- und Verfahrensanweisungen 

 
Info: Was sind Dienst- und Verfahrensanweisungen? Worin 

unterscheiden sich Dienst- und Verfahrensanweisungen im 
Pflegealltag? - Richtiger Umgang mit Dienst- und 
Verfahrensanweisungen, Anleitung zur Umsetzung neuer 
Anweisungen  
Vortrag, Gruppenarbeit und Diskussion 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Minusin, Marina 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 09.09.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Schulung zum Experten-Standard "Förderung der 

Mundgesundheit" und "Pflege von Menschen mit 
chronischen Wunden" 
 

Info: Vortrag, Übungen und Diskussion zu folgenden Themen: 
- Erkennen des pflegerischen Unterstützungsbedarfes bei 
der Mundpflege  
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- Planen von Maßnahmen zur Mundgesundheit  
- Hilfestellung bei der korrekten Durchführung der 
Maßnahmen   
- vollständige Übernahme der Maßnahmenumsetzung 
- strukturierte Erfassung von  wund- und therapiebedingten 
Einschränkungen 
- neue Assessments für Lebensqualität bei chronischen 
Wunden und diabetischem Fuß 
- Information, Beratung und Schulung von Betroffenen 
- Beurteilung der lokalen Wundsituation 
- Überprüfung der Wirksamkeit und Anpassung der 
Maßnahmen 
- Dokumentation 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Honka, Kathrin 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 23.09.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Erste Hilfe - Grundkurs 

 
Info: Vermittlung von Grundlagen der Ersten Hilfe: 

- Auffinden einer Person 
- Stabile Seitenlage, Atemstörungen, Herz-Lungen-
Wiederbelebung 
- Schock, Verletzungen 
- Pflegenotfälle 
Informationen und praktische Übungen 
Teilnahmegebühr 45,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Wischnewski, Ralf 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 21.10.2026  
Uhrzeit von / bis:  08:00 - 16:00 Uhr 
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Zielgruppe: Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen 
Teilnahmegebühr: 45,00 € 
  

 
 
Thema: Umgang mit freiheitsentziehenden Maßnahmen in der 

Altenhilfe Gewalt und Gewaltprävention im 
Betreuungsalltag 
 

Info: Vortrag, Diskussion, Übungen zu folgenden Themen: 
- Definition Freiheitsentziehende Maßnahmen 
- Gründe für Freiheitsentziehende Maßnahmen 
- Aktuelle pflegewissenschaftliche Erkenntnisse zu 
Freiheitsentziehenden Maßnahmen  
- Alternativen zu Freiheitsentziehenden Maßnahmen 
- Ursachen und Auswirkungen von Gewalt und 
Aggressionen  
- Gewalt-Prävention, Maßnahmen zur Vorbeugung  
- Verhalten gegenüber aggressiven Pflegebedürftigen  
- Bewältigungsstrategien 
- Dokumentation 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/371322, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Gottfried, Inge 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 26.10.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Umgang mit freiheitsentziehenden Maßnahmen in der 

Altenhilfe Gewalt und Gewaltprävention im 
Betreuungsalltag 
 

Info: Vortrag, Diskussion, Übungen zu folgenden Themen: 
- Definition Freiheitsentziehende Maßnahmen 
- Gründe für Freiheitsentziehende Maßnahmen 
- Aktuelle pflegewissenschaftliche Erkenntnisse zu 
Freiheitsentziehenden Maßnahmen  
- Alternativen zu Freiheitsentziehenden Maßnahmen 
- Ursachen und Auswirkungen von Gewalt und 
Aggressionen  
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- Gewalt-Prävention, Maßnahmen zur Vorbeugung  
- Verhalten gegenüber aggressiven Pflegebedürftigen  
- Bewältigungsstrategien 
- Dokumentation 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00 Uhr 

Tagungsort: Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Minusin, Marina 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 28.10.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Schulung zum Experten-Standard "Sturzprophylaxe" in 

der Altenpflege 
 

Info: Vortrag, Diskussion, Übungen zu folgenden Themen 
- Inhalte des Expertenstandards 
- Vernetzung mit der Dekubitus- und Sturzprophylaxe 
- Implementierungsstrategie 
- Sturzrisikofaktoren 
- Identifizierung sturzgefährdeter Personen 
- Sturzprophylaxe 
- Schulung und Beratung Betroffener 
- Rolle von freiheitsentziehenden Maßnahmen  
- Methoden zur Erfassung von Sturzereignissen 
- Dokumentation 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/371322, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Honka, Kathrin 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 04.11.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 



7 
 

Thema: Erste Hilfe - Grundkurs 
 

Info: Vermittlung von Grundlagen der Ersten Hilfe: 
- Auffinden einer Person 
- Stabile Seitenlage, Atemstörungen, Herz-Lungen-
Wiederbelebung 
- Schock, Verletzungen 
- Pflegenotfälle 
Informationen und praktische Übungen 
Teilnahmegebühr 45,00 €, für Mitarbeitende der 
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos 

Tagungsort: Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Wischnewski, Ralf 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 10.11.2026  
Uhrzeit von / bis:  08:00 - 16:00 Uhr 
Zielgruppe: Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen 
Teilnahmegebühr: 45,00 € 
  

 
 
Thema: Schulung zum Experten-Standard "Sturzprophylaxe" in 

der Altenpflege 
 

Info: Vortrag, Diskussion, Übungen zu folgenden Themen 
- Inhalte des Expertenstandards 
- Vernetzung mit der Dekubitus- und Sturzprophylaxe 
- Implementierungsstrategie 
- Sturzrisikofaktoren 
- Identifizierung sturzgefährdeter Personen 
- Sturzprophylaxe 
- Schulung und Beratung Betroffener 
- Rolle von freiheitsentziehenden Maßnahmen  
- Methoden zur Erfassung von Sturzereignissen 
- Dokumentation 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00 Uhr 

Tagungsort: Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Honka, Kathrin 
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Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 11.11.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Umgang mit Medikamenten in der stationären Pflege 

 
Info: Anleitung zur fachgerechten Aufbewahrung und Verwaltung, 

Abgabe und Entsorgung von Medikamenten in der 
stationären Pflege 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/371322, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr 

Tagungsort: Lina-Oberbäumer-Haus, Feldmühlenweg 17 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Gottfried, Inge 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 16.11.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 
 
Thema: Umgang mit Medikamenten in der stationären Pflege 

 
Info: Anleitung zur fachgerechten Aufbewahrung und Verwaltung, 

Abgabe und Entsorgung von Medikamenten in der 
stationären Pflege 
Teilnahmegebühr 5,00 €, für Beschäftigte der Ev. 
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos 
Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung 
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00 Uhr 

Tagungsort: Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11 
D-59494 Soest 

Kursleitung: Ollinger, Ulrike 
Referent*in: Minusin, Marina 
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung 
Beginn – Ende: 18.11.2026  
Uhrzeit von / bis:  13:00 - 14:30 Uhr 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen (z.B. ErzieherInnen) 
Teilnahmegebühr: 5,00 € 
  

 



9 
 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
 
Information: Ulrike Ollinger, Tel. 02921 371-272 
 
Teilnahme nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung (Mo.-Do. von 09:00-
16:00Uhr) 
Tel. 02921 371-272 
 
Die Teilnahmegebühr ist vor Ort bar zu bezahlen. 
 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie unter 
www.frauenhilfe-bildung.de finden. 
 
 
 

http://www.frauenhilfe-bildung.de/

