i

Evangelische Frauenhilfe in westfalen e.v.

Fortbildungsveranstaltungen

fur Mitarbeitende in der Altenhilfe
und Interessierte

1. Halbjahr 2026

Ort:
Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11, 59494 Soest
Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmihlenweg 17, 59494 Soest

Verantwortliche HPM:
Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury

Kursleitung, Information, Anmeldung (siehe Teilnahmebedingungen):
Ulrike Ollinger, Tel. 02921 371-272

Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle des Ev.
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Gk
Weiterbildungsgesetz NRW im Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.



Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Schulung zum Experten-Standard "Ernahrungs-
Management" in der Altenpflege

Vortrag, Ubungen und Diskussion zu folgenden Themen:
- Zusammensetzung der Nahrung, Nahrstoffgruppen
- Grund- und Energieumsatz, Kalorienverbrauch

- Mangelernéhrung

- Flussigkeitsbedarf

- Pflegerische Aspekte im Zusammenhang mit der
Ernahrung alterer Menschen

- Demenz als Herausforderung bei den Mahlzeiten

- Dokumentation

Teilnahmegebihr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

28.01.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:

Schulung zum Experten-Standard "Fdrderung der
Harninkontinenz"

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- differenzierte Einschatzung von Risikofaktoren und
Anzeichen fir eine Harninkontinenz

- Beratung zur Kontinenzerhaltung oder -férderung und ggf.
zur Kompensation einer Inkontinenz

- MalBnahmenplanung unter Einbeziehung der beteiligten
Berufsgruppen zur Férderung der Harnkontinenz,
Kompensation der Harninkontinenz und Vermeidung von
Beeintrachtigungen.

- Koordination der multidisziplinare Behandlung (z. B. durch
Arzte, Hebammen, Physiotherapeuten, Psychologen)

- kontinuierliche Umsetzung und Evaluation des
Maflinahmenplans

- Dokumentation

Teilnahmegeblhr 5,00 €, flr Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherinnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike



Referent*in:
Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

Honka, Kathrin

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11
D-59494 Soest

24.06.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Schulung zum Experten-Standard "Mobilitat" in der
Altenpflege

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen
- Inhalte des Expertenstandards

- Vernetzung mit der Dekubitus- und Sturzprophylaxe
- Mobilitatsférdernde Konzepte

- Expertenstandard Mobilitatsférderung in der
Dokumentation

- Implementierungsstrategie

Teilnahmegebulhr 5,00 €, flur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos
Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

29.04.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Schulung zum Experten-Standard
"Wundversorgung/Wundbeschreibung” (chronische
Wunden)

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- strukturierte Erfassung von wund- und therapiebedingten
Einschrankungen

- neue Assessments flr Lebensqualitat bei chronischen
Wunden und diabetischem Ful3

- Information, Beratung und Schulung von Betroffenen
- Beurteilung der lokalen Wundsituation

- Uberprifung der Wirksamkeit und Anpassung der
Mal3nahmen

- Dokumentation



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos
Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

25.02.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Biografiearbeit

Biografiearbeit ist Erinnerungsarbeit. Dabei tauchen
Menschen in ihre Erinnerungen ein und erzahlen ihre
erlebten Erfahrungen in Gesprachen, Ubungen und
personlichen Materialien, die sie zum Beispiel mit Fotos,
Poesiealben und &hnlichem ausdricken. Die Methode des
biografischen Arbeitens begleitet und unterstitzt die
Erinnernden zum Beispiel bei der Suche oder Festigung
ihrer Identitat, bei einer Bilanzierung ihres bisherigen
Lebens oder dabei, riickblickend ihren Lebensweg bis ins
Hier und Jetzt zu verfolgen und von diesem Standort aus
eine Neudefinition des zukinftigen Lebens zu formen.
Vortrag, Ubungen, Diskussion

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherinnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

25.03.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Einfihrung in die Leitbilder des Wohn- und
Teilhabegesetzes /WTG): Umgang mit Zuwendungen

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- Annahmeverbot von Zuwendungen

- Annahme geringwertiger Aufmerksamkeiten



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

- Umgang mit gréReren Geld- oder Sachspenden
- Anonyme Zahlungen

- Verfahren zur Verwendung von Zuwendungen
Vortrag und Diskussion

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

15.04.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Gewalt und Gewaltpréavention im Betreuungsalltag

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen:
- Ursachen und Auswirkungen von Gewalt und
Aggressionen

- Gewalt-Pravention, Malinahmen zur Vorbeugung

- Verhalten gegeniiber aggressiven Pflegebedurftigen
- Bewaltigungsstrategien

- Dokumentation

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. kostenlos
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

18.02.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Infektionsschutz: Hygienemalinahmen in
Ausbruchssituationen (NORO Virus, SARS-CoV 2)

- Definition NORO Virus, SARS-CoV 2

- Aktuelle pflegewissenschaftliche Erkenntnisse
- Hauptibertragungswege

- Selbstschutz/Fremdschutz in der Altenpflege
- Hygiene



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

- Dokumentation

Vortrag, Diskussion, Ubungen

Teilnahmegebihr 5,00 €, flr Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

14.01.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Palliative Care und Sterbebegleitung:
Gesprachsfuhrung mit Angehdrigen schwer kranker
Menschen

In dieser Veranstaltung werden Grundlagen einer
professionellen Gesprachsfihrung im Umgang mit
Angehorigen schwer kranker Menschen vermittelt.

Ziel ist es, den Teilnehmenden praxisorientierte Hinweise zu
geben, damit sie die Bedurfnisse der Angehdrigen in dieser
Ausnahmesituation erkennen und darauf angemessen
reagieren kbnnen. Dabei steht eine strukturierte und
zugleich empathische Gesprachsfihrung im Mittelpunkt.
Dariiber hinaus werden die Teilnehmenden darin
unterstutzt, die eigene Haltung im Umgang mit belastenden
Situationen zu reflektieren.

Methodisch werden dazu fachliche Impulse in Vortragsform
gegeben. Zwei Fallbeispiele aus der eigenen Praxis werden
vorgestellt, die gemeinsam analysiert und diskutiert werden.
Gesprachssequenzen werden in kurzen Rollenspielen
ausprobiert, um die eigene Handlungssicherheit zu starken.
Eine abschlieRende Reflexionsphase ermdglicht den
Austausch von Erfahrungen und setzt diese mit dem
Gelernten in Beziehung.

Vortrag, Gruppenarbeit, Ubungen, Gesprache
Teilnahmegeblhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11



Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

D-59494 Soest
06.05.2026
13:00 - 14:30 Uhr
5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit
Demenz

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- Personenzentrierte Haltung: Einschatzung von
Unterstutzungsbedarfen in der Beziehungsgestaltung von
Menschen mit Demenz

- Planung und Koordination von beziehungsférdenden und -
gestaltenden Maflinahmen

- Information, Anleitung und Beratung von Betroffenen und
Angehorigen Uber beziehungsfordernde und -gestaltende
Mal3nahmen

- Anwenden von beziehungsférdernden und -gestaltenden
Angeboten und Malinahmen

- Evaluation und Dokumentation

Teilnahmegebihr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

18.03.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Umgang mit Demenz - Person-zentrierte Pflege nach
Thomas Kitwood

Der Ansatz der Person-zentrierten Pflege stellt die
Einzigartigkeit der Person in den Mittelpunkt. Menschen mit
Demenz werden als Person mit individuellen Bedirfnissen
gesehen, die bei der Pflege berticksichtigt werden mussen.
So kénnen demenziell veranderte Menschen sich als Person
wahrnehmen und sich wertvoll und geschéatzt erleben.
Impulsreferat, Gruppengesprach, Bearbeitung von
Fallbeispielen, Rollenspiel



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

24.06.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Malnahmen in Notfallsituationen im Pflegealltag

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen:
- Grundlegende Verhaltensweise bei Unféllen

- Erste Hilfe bei Stérungen der Vitalfunktionen
(Bewusstlosigkeit, Atemstillstand, Kreislaufstillstand)
- Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Training konkreter Situationen im Notfall
Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Minusin, Marina

Hanse-Zentrum, Kasernenweg 11

D-59494 Soest

28.01.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Biografiearbeit

Biografiearbeit ist Erinnerungsarbeit. Dabei tauchen
Menschen in ihre Erinnerungen ein und erzéhlen ihre
erlebten Erfahrungen in Gesprachen, Ubungen und
personlichen Materialien, die sie zum Beispiel mit Fotos,

Poesiealben und ahnlichem ausdricken. Die Methode des

biografischen Arbeitens begleitet und unterstiitzt die
Erinnernden zum Beispiel bei der Suche oder Festigung
ihrer Identitét, bei einer Bilanzierung ihres bisherigen
Lebens oder dabei, riickblickend ihren Lebensweg bis ins



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Hier und Jetzt zu verfolgen und von diesem Standort aus
eine Neudefinition des zukunftigen Lebens zu formen.
Vortrag, Ubungen, Diskussion

Teilnahmegebihr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmuhlenweg 17

D-59494 Soest

23.03.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Einfuhrung in die Leitbilder des Wohn- und
Teilhabegesetzes (WTG): Umgang mit Zuwendungen

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- Annahmeverbot von Zuwendungen

- Annahme geringwertiger Aufmerksamkeiten

- Umgang mit gréReren Geld- oder Sachspenden

- Anonyme Zahlungen

- Verfahren zur Verwendung von Zuwendungen
Vortrag und Diskussion

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmihlenweg 17

D-59494 Soest

13.04.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Gewalt und Gewaltpréavention im Betreuungsalltag

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen:
- Ursachen und Auswirkungen von Gewalt und
Aggressionen

- Gewalt-Pravention, MalRnahmen zur Vorbeugung

- Verhalten gegeniber aggressiven Pflegebedurftigen



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

- Bewaltigungsstrategien

- Dokumentation

Teilnahmegebihr 5,00 €, flr Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. kostenlos
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmihlenweg 17
D-59494 Soest

16.02.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Infektionsschutz: Hygienemalinahmen in
Ausbruchssituationen (NORO Virus, SARS-CoV 2)

- Definition NORO Virus, SARS-CoV 2

- Aktuelle pflegewissenschaftliche Erkenntnisse

- Hauptubertragungswege

- Selbstschutz/Fremdschutz in der Altenpflege

- Hygiene

- Dokumentation

Vortrag, Diskussion, Ubungen

Teilnahmegebuhr 5,00 €, flr Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmihlenweg 17

D-59494 Soest

12.01.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Palliative Care und Sterbebegleitung:
Gesprachsfuhrung mit Angehdérigen schwer kranker
Menschen

In dieser Veranstaltung werden Grundlagen einer
professionellen Gesprachsfihrung im Umgang mit
Angehdrigen schwer kranker Menschen vermittelt.



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

Ziel ist es, den Teilnehmenden praxisorientierte Hinweise zu
geben, damit sie die Bedurfnisse der Angehdrigen in dieser
Ausnahmesituation erkennen und darauf angemessen
reagieren kobnnen. Dabei steht eine strukturierte und
zugleich empathische Gespréachsfiihrung im Mittelpunkt.
Dariiber hinaus werden die Teilnehmenden darin
unterstitzt, die eigene Haltung im Umgang mit belastenden
Situationen zu reflektieren.

Methodisch werden dazu fachliche Impulse in Vortragsform
gegeben. Zwei Fallbeispiele aus der eigenen Praxis werden
vorgestellt, die gemeinsam analysiert und diskutiert werden.
Gesprachssequenzen werden in kurzen Rollenspielen
ausprobiert, um die eigene Handlungssicherheit zu starken.
Eine abschliel3ende Reflexionsphase ermdglicht den
Austausch von Erfahrungen und setzt diese mit dem
Gelernten in Beziehung.

Vortrag, Gruppenarbeit, Ubungen, Gesprache
Teilnahmegebuhr 5,00 €, fir Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbaumer-Haus, Feldmuhlenweg 17

D-59494 Soest

04.05.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit
Demenz

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- Personenzentrierte Haltung: Einschatzung von
Unterstitzungsbedarfen in der Beziehungsgestaltung von
Menschen mit Demenz

- Planung und Koordination von beziehungsférdenden und -
gestaltenden Maflinahmen

- Information, Anleitung und Beratung von Betroffenen und
Angehorigen Uber beziehungsférdernde und -gestaltende
Mal3nahmen

- Anwenden von beziehungsférdernden und -gestaltenden
Angeboten und Malinahmen

- Evaluation und Dokumentation

Teilnahmegeblhr 5,00 €, flr Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

10



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmuhlenweg 17
D-59494 Soest

04.03.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Umgang mit Demenz - Person-zentrierte Pflege nach
Thomas Kitwood

Der Ansatz der Person-zentrierten Pflege stellt die
Einzigartigkeit der Person in den Mittelpunkt. Menschen mit
Demenz werden als Person mit individuellen Bedurfnissen
gesehen, die bei der Pflege beriicksichtigt werden mussen.
So kénnen demenziell veranderte Menschen sich als Person
wahrnehmen und sich wertvoll und geschatzt erleben.
Impulsreferat, Gruppengesprach, Bearbeitung von
Fallbeispielen, Rollenspiel

Teilnahmegebihr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Teilnahme nur unter vorheriger telefonischer Anmeldung
unter: 02921/969750, Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmihlenweg 17

D-59494 Soest

22.06.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Malnahmen in Notfallsituationen im Pflegealltag

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen:

- Grundlegende Verhaltensweise bei Unféllen

- Erste Hilfe bei Stérungen der Vitalfunktionen
(Bewusstlosigkeit, Atemstillstand, Kreislaufstillstand)

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Training konkreter Situationen im Notfall
Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos

11



Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Gottfried, Inge

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmuhlenweg 17
D-59494 Soest

26.01.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

Schulung zum Experten-Standard "Dekubitus und
Dekubitus-Prophylaxe" in der Altenpflege

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen:
- neue Begriffsbestimmung "Dekubitus”

- Dekubitus-Beurteilung nach EPUAP-KIlassifikation

- initiale und differenziert-individuelle Risikoeinschatzung
- Druckentlastung und Bewegungsforderung

- Bedeutung von Hautpflege und Erndhrung

- Auswahl und Einsatz von Hilfsmitteln

- Information, Schulung und Beratung von Betroffenen
- Pflegeprozessplanung und Pflegedokumentation

- Beurteilung der Effektivitat von Malinahmen
Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmihlenweg 17
D-59494 Soest

15.04.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Schulung zum Experten-Standard "Ernahrungs-
Management" in der Altenpflege

Vortrag, Ubungen und Diskussion zu folgenden Themen:
- Zusammensetzung der Nahrung, Nahrstoffgruppen

- Grund- und Energieumsatz, Kalorienverbrauch

- Mangelerndhrung

- Flussigkeitsbedarf

- Pflegerische Aspekte im Zusammenhang mit der
Ernahrung alterer Menschen
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Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

- Demenz als Herausforderung bei den Mahlzeiten
- Dokumentation

Teilnahmegebihr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmihlenweg 17
D-59494 Soest

14.01.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebiihr:

"Schulung zum Experten-Standard
""Kontinenzférderung & Umgang mit Inkontinenz-
Material"" "

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- differenzierte Einschatzung von Risikofaktoren und
Anzeichen fir eine Harninkontinenz

- Beratung zur Kontinenzerhaltung oder -férderung und ggf.
zur Kompensation einer Inkontinenz

- MalBnahmenplanung unter Einbeziehung der beteiligten
Berufsgruppen zur Férderung der Harnkontinenz,
Kompensation der Harninkontinenz und Vermeidung von
Beeintrachtigungen.

- Koordination der multidisziplinare Behandlung (z. B. durch
Arzte, Hebammen, Physiotherapeuten, Psychologen)

- kontinuierliche Umsetzung und Evaluation des
Malinahmenplans

- Dokumentation

Teilnahmegebuhr 5,00 €, flr Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen kostenlos
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherinnen)
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmuhlenweg 17

D-59494 Soest

10.06.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €
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Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

Schulung zum Experten-Standard "Mobilitat" in der
Altenpflege

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen
- Inhalte des Expertenstandards

- Vernetzung mit der Dekubitus- und Sturzprophylaxe
- Mobilitatsférdernde Konzepte

- Expertenstandard Mobilitatsférderung in der
Dokumentation

- Implementierungsstrategie

Teilnahmegebuhr 5,00 €, flur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos
Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Lina-Oberb&umer-Haus, Feldmihlenweg 17
D-59494 Soest

15.04.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €

Thema:

Info:

Zielgruppe:
Verantwortlich

Kursleitung:
Referent*in:

Tagungsort:

Termin:
Uhrzeit von / bis:

Teilnahmegebihr:

Schulung zum Experten-Standard
"Wundversorgung/Wundbeschreibung" (chronische
Wunden)

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:

- strukturierte Erfassung von wund- und therapiebedingten
Einschrankungen

- neue Assessments fir Lebensqualitat bei chronischen
Wunden und diabetischem Ful3

- Information, Beratung und Schulung von Betroffenen
- Beurteilung der lokalen Wundsituation

- Uberprifung der Wirksamkeit und Anpassung der
Mal3nahmen

- Dokumentation

Teilnahmegeblhr 5,00 €, flr Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
Belthle-Drury, Pfarrerin Lindtraut

Ollinger, Ulrike

Honka, Kathrin

Lina-Oberbdumer-Haus, Feldmuhlenweg 17

D-59494 Soest

11.02.2026

13:00 - 14:30 Uhr

5,00 €
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Information: Ulrike Ollinger, Tel. 02921 371-272

Teilnahme nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung (Mo.-Do. von 09:00-
16:00Uhr)
Tel. 02921 371-272

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort bar zu bezahlen.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen, die Sie unter
www.frauenhilfe-bildung.de finden.
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